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正
せい

方
ほう

形
けい

の折
お

り紙
がみ

から五
ご

角
かっ

形
けい

の作
つく

り方
かたこの折

お

り紙
がみ

は
正
せい

五
ご

角
かっけい

形から作
つく

ります。

折
お

り紙
がみ

を下
した

側
がわ

から上
うえ

側
がわ

にむかって
横
よこ

半
はん

分
ぶん

に折
お

ります。

2でできた折
お

り目
め

が重
かさ

なった部
ぶ

分
ぶん

（×）に向
む

けて、右
みぎ

下
した

の頂
ちょうてん

点を合
あ

わせるように折
お

ります。

線
せん

の箇
か

所
しょ

を合
あ

わせるように左
ひだりした

下を右
みぎがわ

側へと
持
も

っていくように折
お

ります。

線
せん

の箇
か

所
しょ

をハサミで切
き

ります。

写
しゃ

真
しん

のように左
ひだりうえ

上の頂
ちょうてん

点を斜
なな

め折
お

りしますが、
全
ぜん

部
ぶ

折
お

らずに大
だい

体
たい

中
ちゅうしん

心あたりを押
おさ

えて折
お

り目
め

をつけておきます。
左
ひだりしたちょうてん

下頂点も同
おな

じように折
お

り目
め

をつけます。

線
せん

の箇
か

所
しょ

が重
かさ

なるように左
ひだりがわ

側を右
みぎ

に向
む

けて
折
お

ります。

裏
うら

返
がえ

して線
せん

の箇
か

所
しょ

を谷
たに

折
お

りします。

広
ひろ

げれば五
ご

角
かっ

形
けい

ができます。
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×
中心点を
取るのが
目的です

おさえる
箇所



共
ぐみょうちょう

命鳥の折
お

り方
かた

左
さ

記
き

の方
ほう

法
ほう

で五
ご

角
かっ

形
けい

の
折
お

り紙
がみ

を作
つく

ります。
折
お

り紙
がみ

はここから
スタートです。

線
せん

の部
ぶ

分
ぶん

を谷
たに

折
お

りにして写
しゃ

真
しん

のように
折
お

り込
こ

みます。

裏
うら

返
がえ

して●と●を合
あ

わせるように折
お

ります。内
うち

側
がわ

を広
ひろ

げて●と●を合
あ

わせるように
折
お

ります。

1 2

3 4

折り込むところ

全ての工程で
折り目を

しっかりつけるのが
きれいに折る

コツです。



上
うえ

の三
さん

角
かく

の部
ぶ

分
ぶん

を手
て

前
まえ

に倒
たお

して
折
お

り目
め

を入
い

れます。
6―7で折

お
ったところを広

ひろ
げます。

裏
うら

返
がえ

してこちらも同
おな

じように折
お

ります。
（一

ひと
つ飛

と
び出

で
ている形

かたち
になります。）

1 枚
まい

右
みぎ

から左
ひだり

に倒
たお

します。
右
みぎ

が 3 枚
まい

、左
ひだり

が 2 枚
まい

になるようにします。
点
てん

線
せん

に合
あ

わせて折
お

ります。

5 6

7 8



裏
うら

返
がえ

してこちらも同
おな

じように折
お

ります。

裏
うら

返
がえ

してこちらも同
おな

じように折
お

ります。点
てん

線
せん

に合
あ

わせて折
お

ります。

7―8でつけた折
お

り目
め

にそって、
写
しゃ

真
しん

のように折
お

ります。
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14ー15で折
お

った部
ぶ

分
ぶん

を広
ひろ

げます。
折
お

り目
め

をしっかりつけましょう。

点
てん

線
せん

に合
あ

わせて折
お

ります。

もう一
いっ

回
かい

同
おな

じように、点
てん

線
せん

に合
あ

わせて折
お
ります。

14

15 16

手
て

前
まえ

の の部
ぶ

分
ぶん

を右
みぎ

に折
お

り返
かえ

します。

13

 手
て

前
まえ

の の部
ぶ

分
ぶん

を
 左
ひだり

に折
お

ります。



 頭
あたま

①になる所
ところ

を折
お

り上
あ

げます。1 枚
まい

を左
ひだり

から右
みぎ

にめくります。

18

19 20

17
1 1

①この部
ぶ

分
ぶん

に指
ゆび

を入
い

れる。
Ⓐと裏

うら
の A' を持

も
って、左

さ

右
ゆう

に広
ひろ

げ、三
さん

角
かっ

形
けい

にする。
（Ⓑのところを合

あ
わせると、

きれいな三
さん

角
かっ

形
けい

になる）

①この部
ぶ

分
ぶん

に指
ゆび

を入
い

れる。
17-①と同

おな
じように広

ひろ
げ、

三
さん

角
かっ

形
けい

にする。

②一
いち

番
ばん

下
した

の折
お
り目

め
に沿

そ
って

　折
お
りこむ。

2 2

Ｂ Ｂ

②点
てん

線
せん

の折
お
り目

め
に沿

そ
って

　折
お
りこむ。

A' A'

A
A



 左
ひだり

から右
みぎ

に 1回
かい

めくります。
 20ー21を繰

く
り返

かえ
して、もう一

ひと
つ頭

あたま
を作

つく
ります。

 翼
つばさ

の部
ぶ

分
ぶん

に折
お

り目
め

をつけて広
ひろ

げる。

 しっぽになる所
ところ

を折
お

り上
あ

げます。
 左
ひだり

から右
みぎ

へ 1 枚
まい

めくります。

22

23 24

点
てん

線
せん

部
ぶ

分
ぶん

を折
お

り下
さ

げて頭
あたま

を作
つく

ります。

21




